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COMPÉTENCES 

 Eliane MICHELON-PAYET 

JOURNALISTE MULTI-SUPPORTS 

Journaliste, anciennement monteuse, passionnée par le sport, l’actualité sociale et la pop culture. 

Je souhaite mettre mon goût du montage et de l’écriture au service d’un média audiovisuel ou en 

presse écrite. Je suis prête à m’investir pleinement avec rigueur, curiosité, efficacité et esprit 

d’analyse. 

Journalisme print/web 
Journalisme audiovisuel 
Animation en direct 
Streaming et réalisation multicam 
Podcast 
Montage et Post-production  
Gestion et création de contenus  
Gestion d’habillages graphiques 
Motion Design 

 
SAVOIR-ÊTRE 
Implication 
Organisation 
Travail en équipe 
Sens de l’adaptation 
Respect des délais 
Curiosité 
 

DIPLÔMES 
Titre RNCP : Journaliste  
(print, web & vidéo) 
CFPJ, Octobre 2024 
 
Titre RNCP : Mettre en oeuvre des 
techniques de montage avancées, Bloc 2 
(motion design, mixage son, étalonnage) 
Gobelins Paris, Juin 2024 
 
Licence professionnelle réseaux et 
télécommunications option systèmes 
audiovisuels numériques (LP SAN) 
Université Paris-Est et I.N.A  
2007-2008 
 
BTS Audiovisuel option techniques 
d’ingénierie et d’exploitation des 
équipements (TIEE) 
Lycée Evariste Galois et I.N.A. 
2005-2007  
 

LOGICIELS 
Adobe After Effect, Première et Photoshop 
Final cut studio 
DaVinci Resolve 
Suite Microsoft Office 
Wordpress 
OBS  
Vmix 

 
LANGUES 
Anglais : lu, écrit, parlé 
Espagnol : compréhension 

 EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
De 07/24 à 11/24 : L’Humanité (Presse quotidienne nationale et web) 

- Mise en place du studio de streaming pour la chaîne Twitch. 

- Journaliste vidéaste, présentatrice et monteuse au sein du service Vidéo. 

- Journaliste print/web au sein du service Société. 
Travaux et vidéos consultables sur https://www.humanite.fr/auteur/eliane-michelon-payet 

 

De 09/09 à 10/16 : NOLIFE (Chaîne consacrée à la pop culture japonaise) 
- Journaliste Reporter d’Image et responsable d’émission (09/09 à 10/16) 

Création d’une émission mensuelle (2 saisons puis périodique) consacrée au Cosplay 
Gestion de l’ensemble de la production de l’émission et de 4 soirées spéciales 
Ecriture, tournage, co-présentation et montage de plateaux et sujets  
Interviews en français et anglais de participants à des compétitions internationales  
Réalisation, écriture, tournage et montage d’un documentaire (2x23min) sur la plus prestigieuse des 

compétitions se déroulant au Japon : le World Cosplay Summit en 2012 

 

De 2014 à 2015 : ANIMELAND (Bimensuel de référence consacré à l’animation) 
- Journaliste pigiste pour le print spécialisée sur le COSPLAY 

L’état des lieux du cosplay en France (3 feuillets) 
Le guide des bonnes pratiques du cosplay (3 feuillets) 
(utilisé par la suite comme référence par Japan Expo/SEFA Event) 
Série de 4 articles de 3 feuillets sur l’histoire du cosplay en France 

 

De 08/09 à 06/24 : RED BEE MEDIA 
- Cheffe-monteuse vidéo (04/14 à 06/24) 

Pour le service des sport du groupe CANAL+ International (CANAL+ Afrique) 
Montage de sujets et de bandes-annonces pour les chaînes sportives du groupe. 
Sujets traités : Coupe du monde de la FIFA,  Euro, Premier League, Serie A, Bundesliga, Ligue 1, Copa 

America, CAN, CHAN, Ligue des Champions CAF, NBA, MMA et Tour du Rwanda (Cyclisme). 

- Monteuse Vidéo News (04/18 à 04/19) 

Pour PUBLIC SÉNAT 
Montage et vérification d’éléments pour l’émission d’actualité “ On va plus loin” 

FORMATION CONTINUE 
2024 : CENTRE DE FORMATION ET DE PERFECTIONNEMENT DES JOURNALISTES  

- Devenir Journaliste (Print, web et multimédia) 
Formation initiale de reconversion sur 7 mois avec insertion professionnelle au sein d’une rédaction. 
 

2024 : GOBELINS PARIS  
- Mettre en oeuvre les techniques avancées du montage 

Motion design sur Adobe After Effect, Mixage Son et Étalonnage sur DaVinci Resolve. 
 

2013 : LAPINS BLEUS FORMATION 
- Perfectionnement sur Avid Media Composer 

 

ACTIVITÉS ASSOCIATIVES 
De 09/20 à 09/21 : La Boucherie de Paris  
(Club du championnat de France Elite et N2 de Roller-Derby féminin)  

- Présidente du club (Saison 2020-2021) 

- Coach Assistante intérimaire sur la Finale Du Championnat de France Elite 2019 
 

De 09/16 à 06/18 : Inter-LGBT 
- Membre du Conseil d'administration de Septembre 2017 à Juin 2018 

- Gestions des Invités sur le Podium de la Marche des fiertés 2017 
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